SCHEDA DEL CORSO

Titolo:                   TRAINING ASSERTIVO
Durata:                  2 giorni x 6 ore = 12 ore
Scopo:                   permettere l’apprendimento di tecniche assertive evidence-based per arrivare
                               a conoscere meglio se stessi con l’analisi dei comportamenti manifesti e nascosti;
                               avere una buona immagine di se professionale e privata; saper comunicare con 
                               gli altri incrementando abilità interpersonali; ottenere un comportamento equili
                               brato privo di passività o aggressività
Contenuti:         - abilità non verbali; contatto oculare; espressione del viso; gesti; volume e tono
                              Della voce; postura; distanza e contatto fisico; esercitazioni sulle abilità non 
                               Verbali; esercizio di entrata in gruppo
                               -abilità verbali: abilità di conversazione, abilità di difesa
                              - ristrutturazione cognitiva
                              - problem solving
Metodologia:     - apporto teorico
                               -analisi di situazione 
                               -giochi di ruolo

Materiale didattico:  slide teoriche-pratiche 
Target:                         (infermieri, 0SS, fisioterapisti, operatori sanitari)

                               
                               

